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conception Créapi

Resbaurant scolaive de la ville de Donzenac

Menus du 20 février au 21 avril 2023

CUISINONS ”

L'AVENIR
AVEC PASSION

Petons Manddi Gras
lundi 20 février mardi 21 février 4 mercredi 22 février jeudi 23 février vendredi 24 février lundi 27 mars mardi 28 mars mercredi 29 mars jeudi 30 mars T vendredi 31 mars
CAROTTES RAPEES CELERI REMOULADE CONCOMBRES A LA , BETTERAVES SALADE DE MACHE ET
S NAISRETTE HOUMOUS SALADE DE PERLES COLESLAW o D UL OnRE RADIS ROSE ET BEURRE SAUCISSON A LAIL TNAG T T TONS
ROTI DE PORC OMELETTE AUX BOULETTES DE FILET DE COLIN MSC CUISSE DE POULET BRUSHETTA TOMATES BOLOGNAISE DE CALAMAR A LA
SAUCE FINES HERBES BOEUF VBF SAUCE MAC AND CHEEESE SAUCE CREME ROTIE AUX HERBES CHIPOLATAS ET MOZZARELLA LENTILLES CORAIL ROMAINE
/ CHARCUTIERE NAPOLITAINE ET SON JUS
PONMMES DE TERRE S PETT S POIS aUX CAROTTES BRAISEES BOULGOUR BIO @ SEMOULE HARICOTS PLATS SALADE VERTE TORTIS GRATIN DE BLETTES
FROMAGE YAOURT BIO NATURE @ FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO @ FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
. COMPOTE POMME BIO « POMME BIO LOCALE
FRUIT DE SAISON BEIGNET FRUIT DE SAISON LIEGEOIS o ANE 19 LIEGEOIS VANILLE TARTE A LA RHUBARBE FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS A eLiace D
lundi 27 février mardi 28 février mercredi 1 mars jeudi 2 mars + vendredi 3 mars lundi 3 avril mardi 4 avril mercredi 5 avril jeudi 6 avril vendredi 7 avril
BETTERAVES CAROTTES RAPEES ROSETTEET . SALADE DE HARICOTS CAROTTES RAPEES CREPE AUX
ROUGES VINAIGRETTE CORNICHON VELOUTE DE LEGUMES VERTS SALADE MEXICAINE VINAIGRETTE CHAMPIGNONS RADIS ET BEURRE
. SAUCISSE DE
JAMBON BLANC PILON DE POULET STEAK HACHE VBF GRATIN DE POISSON BOEUF LABEL POISSON PANE MSC
LAQUE AU MIEL MARINE SAUCE AU POIVRE O QUICHE AU FROMAGE MSC @ PIZZA AU FROMAGE TOULOUSE SAUCE AU BOURGUIGNON @ SAUCE NAPOLITAINE @
LENTILLES A LA POMMES , DUO DE CAROTTES ET .
MARGOAINE SEMOULE BOLANEE s SALADE VERTE SURLIT D'EPINARDS SALADE VERTE PENNE N BROCOLI BEGHAMEL
FROMAGE FROMAGE FROMAGE SUISSES FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE SUCRE FROMAGE
FRUIT DE SAISON YAOURT BIO (@9 | FRUITDE sAISON FRUIT DE SAISON AT e PO aERE FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON COMPOTE
lundi 6 mars mardi 7 mars mercredi 8 mars jeudi 9 mars vendredi 10 mars lundi 10 avril mardi 11 avril mercredi 12 avril jeudi 13 avril vendredi 14 avril
SALADE MEXICAINE , . CHOU BLANC AUX CAROTTES RAPEES SALAMIET ENDIVES ALA Ny
ik AUMAIS SAUCISSON ALAIL MACEDOINE POMMES BIO LOCALES VINAIGRETTE SALADE DERIZIGP @ CORNICHONS MIMOLETTE CHOURAPE
OMELETTE A AIGUILLETTES DE
RISOTTO ALA TAJINE DE POULET LALSACIENNE POISSON MSC GNOGGHIFLETTE POISSON MSC SAUCE HACHIS PARMENTIER T GCOTE DE PORG
CAROTTE AUX ABRICOTS (SAUCISSE DE MEUNIERE CITRONNEE (BOEUF VBF) AN
VOLAILLE)
CHOU-FLEUR ROTI HARICOTS VERTS A . RIZ IGP AUX PETITS
P PENNE oy POMMES DAUPHINES BROCOLIS GRATIN D'EPINARDS SALADE VERTE CAROTTES VICHY s @
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT BIO @ FROMAGE FROMAGE
. FROMAGE BLANC BIO COUPE BANANE BIO CREPES AU .
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU DU CHEF ULl S ANDES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON A CREME A LA VANILLE

Bl @

Gacances scolaines

lundi 13 mars mardi 14 mars % mercredi 15 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars lundi 17 avril mardi 18 avril mercredi 19 avril jeudi 20 avril vendredi 21 avril
SALPICAO (salade -
RADIS CROQUE SEL CELERI REMOULADE GRATINE A LOIGNON CAROTTES RAPEES A brésilienne aux carottes, SURIMI MAYONNAISE CAROTTES RAPEES TOAST AU CHEVRE MACEDOINE AUX SALADE DE PERLES
LECHALOTES Eel e VINAIGRETTE OEUFS DURS
ROTI DE PORC CROQUE AUX NUGGETS DE LASAGNE BOLOGNAISE POISSON MSC A LA P S ANDE PATES JAMBON GRILLE BRANDADE DE STEAK HAGHE DE VEAU
LEGUMES VOLAILLE VBF BRESILIENNE POISSON MSC
CHAMPIGNONS
BOULGOUR CHOU-FLEUR POELEE SALADE VERTE ET SES LEGUMES HARICOTS VERTS ALA BOLOGNAISE VBF O GRATIN DE SALADE VERTE BROCOLIS BECHAMEL
MARAICHERE COURGETTES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT BIO NATURE @ FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE
FROMAGE BLANC CREME DESSERT GATEAU CHOCOLAT . . :
FRUIT DE SAISON U EE D SALADE DE FRUITS e OGO AR TARTE A LABRICOT PECHES AU SIROP FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON iLE FLOTTANTE
lundi 20 mars mardi 21 mars mercredi 22 mars jeudi 23 mars T vendredi 24 mars Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
SALADE DE
CRLEASSSONNASUX TABOULE BIO @ ';Fgé',ﬁég CAROTTES RAPEES g:‘:";'\:/IOAN:UDE/IEIES Menus susceptibles de modifications en fonction des lvraisons.
SAUTE DE PORC TORTILLA AUX
COUSCOUS POULET p%EI'S%%E,\‘T,&'SEC @ GRATINE A LA POIVRONS ET FILETéDgRLllaEEng(E: ALA Végétarien @ Produit labellisé @
MOUTARDE FROMAGE
EPINARDS A LA PETITS-POIS AUX . .
SEMOULE RANial @ IGRoN HARICOTS VERTS RIZIGP @ Bio @ Repas & théme L. :
Cuisiniers $
FROMAGE FROMAGE BIO @ FROMAGE FROMAGE FROMAGE Local @ de Charente Limousin [elf—Stm =
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO @ BIO LOCALE POIRE @ ECLAIR PATISSIER CREME DESSERT Viande frangaise O _ \
HVE WWW.apl-l’estauratlon.com
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