v Restaurant scolaire de la ville de Donzenac cursinons 9

Menus du 8 janvier au 1 mars 2024 AVEC PASSION
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Fétons I€piphanie
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BEFICT)EgAE\éES CELERI SAUCE PATE EN CROUTE ET COTAGE DE LEGUMES SALADE DE POMMES POTAGE DE LAITUE AU THON ET BETTERAVES CHOU BLANC AU TOAST AU CAMEMBERT
VIOOSES FROMAGE BLANC CORNICHONS DE TERRE BIO CAROTTES BIO OLIVES VINAIGRETTE CUMIN
FILET DE VOLAILLE SAUTE DE BOEUF PATES A LA FILET DE POISSON RISOTTO AUX CUISSE DE POULET BLANQUETTE DE
SAUCE FORESTIERE OMELETTE NATURE LABEL A LASIATIQUE @ CARBONARA LABEL SREME @ TORTISBIO @ HACHIS PARMENTIER SAUCISSES ROTI AUX HERBES POISSON LABEL
. SAUCE BOLOGNAISE
POMMES PRINTANIERE DE HARICOTS BEURRE GRATIN D'EPINARDS
OMMES NTANIERE 100TS BEY SALADE VERTE e @ LENTILLES CORAIL @ SALADE VERTE HARICOTS PLATS CAROTTES VICHY
SUISSES FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO @ FROMAGE BIO @ FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANG @ FROMAGE
FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO @ FRUIT DE SAISON BIO @ YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON COOKIES COMPOTLiBDI':_ELPOMME @

Detons Mardi Gras

RILLETTES DE CAROTTES RAPEES o CAROTTES RAPEES RILLETTES ET VELOUTE DE CHOU-
POISSON LABEL @ POTAGE DE COURGE POMELOS AU SUCRE VINAIGRETTE CHOU ROUGE RAPE CELERI REMOULADE VINAIGRETTE CORNIGHON | PAIN FLEUR AU GURRY POMELOS AU SUCRE
. . FRICASSEE DE
SAUCISSE FAGON  PAELLA TORTILLA AUX EMINCE DE DINDE AU POISSON LABEL JAMBALAYA AU OMELETTE AU BOEUF LABEL PORG AU GARAMEL POISSON LABEL
AXOA VEGETARIENNE POMMES DE TERRE CURRY PANE ET CITRON POULET CHEDDAR BOURGUIGNON (FRUITS DE MERET
BECHAMEL)
A (RIZ LABEL, PETITS . ) CAROTTES AUX
PATES POIS, BRUNOISE DE @ SALADE VERTE BLETTES A LA CREME ENDIVES BECHAMEL SEMOULE FONDUE DE POIREAUX raNONS RIZ LABEL PILAF @ HARICOTS VERTS
LEGUMES)
FROMAGE FROMAGE YAOURT FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE SUISSES FROMAGE
FROMAGE BLANC COMPOTE DE . . BANANE LABEL AU . MOUSSE AU CHOCOLAT
FRUIT DE SAISON ABEL @ POMME LABEL @ GATEAU A LANANAS CHOCOLAT @ PECHES AU SIROP BEIGNET AU SUCRE BANANE LABEL @ FRUIT DE SAISON T BISCUIT
X SALADE D'ENDIVES
HARICOTS VERTS SALADE DE PATES POTAGE DE CHOU RAPE AUX SALADE D'ENDIVES CELERI REMOULADE
N SALADE 0 EGUMES BOMMES Mgﬂ%g%ﬁlsﬁ AUBLEL ET RO @ POTAGE DE COURGE SALADE DE RIZ LABEL @ COLESLAW BIO @
PAUPIETTE DE VEAU ROTI DE PORC BOULETTES DE
PIZZA AUX LEGUMES 8oL B9 @ SAUCE MIELET TARTIFLETTE POISSON LADELALA SAUCE OMELETTE AUXFINES BOEUF SAUCE MAC AND CHEEESE A o E @
MOUTARDE CHARCUTIERE NAPOLITAINE
GRATIN DE BROCOLI POMMES DE TERRE . PETITS POIS AUX
SALADE VERTE (carOTTESBIO) (19 BOULGOUR SALADE VERTE N N R EPINARDS e CAROTTES BRAISEES BOULGOUR BIO D
YAOURT LABEL
FROMAGE FROMAGE BIO SUISSES FROMAGE FROMAGE NATURE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO
SEMOULE AU LAIT FROMAGE BLANC AUX MOUSSE AU . COMPOTE POMME
FRUIT DE SAISON o @ FRUIT DE SAISON MYRTILLES CHOCOLAT FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT FRUIT DE SAISON LIEGEOIS BANANE BIO @
Fetons lo
Chandeleury Vacances scolaines
¥ mardi 30 janvien . mercred; 31 Jjanrier
. . SALADE DE CHOU BETTERAVES CAROTTES RAPEES ROSETTE ET VELOUTE DE SALADE DE HARICOTS
SOUPE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES TABOULE FRIAND AU FROMAGE ROUGE ROUGES VINAIGRETTE DORNICHON LEQUMES VERTS
LASAGNE CHEVRE JAMBON GRILLE FILET DE COLIN LABEL A COUSCOUS DE . FILETS DE POULET " GRATIN DE POISSON
EPINARDS CHIPOLATA GRILLEE SAUCE TOMATE LA BORDELAISE POULET BEIIISATE MARINE RAIES QUICHERUEROMEGE LABEL @
PUREE DE PATATE PETITS-POIS AUX . LEGUMES DU LENTILLES ALA . . .
SALADE VERTE SOUGE OIGNONS CHOU-FLEUR GRATINE COUSCOUS VARGGAINE PUREE DE BUTTERNUT A LA BOLOGNAISE SALADE VERTE SUR LIT D'EPINARDS
YAOURT LABEL @ FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE SUISSES FROMAGE
FRUIT DE SAISON cﬁé%%&ﬁ% CREME DESSERT FRUIT DE SAISON (CIRIEIPIE DIE (L FRUIT DE SAISON RROMAGHBLENCISUX FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ARG RANDMERE
CHANTILLY CHANDELEUR CORN FLAKES AUX POMMES LABEL
Les pl’OdUitS ,'dentiﬁe’s avec un [ogo Végétarien 9 Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.
"LABEL" sont des produits BIO ou SIQO (Label Rouge, @
Nouvelle Aquitaine, HVE, IGP, MSC, AOP, AOC, autres). Repas athéme Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.
Certains produits labellisés sont également d'origine locale. @ BIO @ CUISIIIICI'S g
) . ) i Charente Limousin fi= ‘
100% de la viande est d'origine francaise. O Menu des éléves de ) //I“\

www.api-restauration.com

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



